27.04.2018r.
SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH
Temat: Zabawy ruchowe-edukacyjne.
Cele ogolne:
— Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej mi¢dzy dzie¢mi ,poprzez ¢wiczenia ruchowe.
Cele szczegolowe:
Rozwija u dzieci:
-zdolnos$¢ skupienia uwagi,
-koncentracje wzrokowo-ruchowg
-umiejetnos$¢ poprawnego wykonania instrukcji,
-umiejetnos$¢ wyrazania pozytywnych emocji,
-motoryke duza,
-czerpie rados¢ z zabawy,

Dodatkowo petni funkcj¢ odpre¢zajgco-relaksujaca.

Formy pracy:

w parach, w grupie.

Srodki dydaktyczne:

»Magiczny dywan” - rzutnik

Metoda Ruchu Rozwijajgcego propagowana jest na catym $§wiecie jako jeden z
wazniejszych czynnikéw rozwoju psychomotorycznego matych dzieci. Wykorzystuje dotyk,
ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne 1 spoteczne do rozszerzania: sSwiadomosci
wiasnego ciata i usprawniania ruchowego, §wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
poglebiania kontaktu z innymi ludzmi.

Cwiczenia Ruchu Rozwijajacego sa okazja do: poznania wlasnego ciata, usprawniania
motoryki, poczucia wlasnej sity, sprawnosci i zwigzanych z tym mozliwosci ruchowych.
Dzieki metodzie Ruchu Rozwijajacego dziecko: zaczyna mie¢ zaufanie do siebie, zyskuje
poczucie bezpieczenstwa, poznaje przestrzen wokot siebie, uczy si¢ kontrolowania przestrzeni
— poznaje przestrzen, uczy sie, jak jego ciato porusza si¢ w przestrzeni, co rodzi zaufanie do
wlasnego ciata oraz poczucie bezpieczenstwa wobec otoczenia, dzieli przestrzen z innymi
ludZmi, co jest zrédlem empatii, nawigzuje kontakt poczatkowo z jedng osobg, potem z grupg
— jest to okazja podjecia wspotdziatania z innymi osobami, dostarcza poczucia wspolnoty i
przezycie szczgscia.

Przebieg zajec:

Rozpoczecie zajec- powitanie.

1. Grzybobranie- dzieci zbieraja grzyby, uwazajac, aby nie nadepna¢ jeza.
Cele:

-¢wiczenie spostrzegawczos$ci,

-¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

-umiejetnos¢ rozpoznawania por roku (jesien).

2. Pekajacy balonik- dzieci musza zebraé jak najwiekszg ilo§¢ balonikdw, poprzez tupniecie
nézka.

Cele:

-¢wiczenie refleksu i rozpoznawanie kolorow,

3. Woda- dzieci sprytnymi ruchami umozliwiaja przeptyw wodzie.

Cele:

-¢wiczenie zrecznosciowe,



-¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j.

4. Dywan z lisci- dzieci poprzez taktyke usuwaja jak najwieksza ilos¢ lisci.
Cele:

-¢wiczenie spostrzegawczos$ci,

-integracja grupy.

Zakonczenie zaje¢. Pozegnanie.
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